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U dung progestogen dé du phong sinh non da

trd thanh mot thuc hanh lam sang phd bién

trén khap thé gi6i trong khoang 10 nam trd
lai day. M6i day, trong s6 ra thang 10/2012 cla tap chi
Obstetrics Gynecology, mot bao céo tdng quan hé théng
va phan tich gop 16n nhat ti truéc dén nay vé van dé nay
da dugc cong bd. Cac tac gia da tim dudc va tdng két két
qua cla 34 thi nghiém 1am sang ngau nhién c6 nhom
chiing (RCT) vé vén dé nay da dugc cong bd day da trén
c4c tap chi. K&t qua cho thay progestogen co thé co hiéu

qua du phong sinh non cho céc trudng hop don thai véi

céac chi dinh: (1) tién s sinh non, (2) doa sinh non, (3) ¢&
tli cung ngén. Progestogen khong co6 hiéu qua du phong

sinh non dé&i v6i cac trudng hop da thai.

Cac dang progestogen dugc sU dung trong cac béo
c4o bao gbm: 17 «-hydroxyprogesterone caproate,
progesterone tu nhién dang tiém, progesterone
vién ddt am dao, progesterone gel bom am dao,
progesterone vi hat duéng uéng. Chua dd dd liéu dé
xac dinh dang progestogen, liéu dung va dudng dung

hiéu qua nhét.



BON THAI CA TIEN CAN
SINH NON

C6 5 nghién ctiu RCT gdm 1.351 bénh nhan lién quan
dén chi dinh nay. Két qué cho thdy progestogen lam
gidm nguy cd sinh non truéc 37 tudn tudi thai. Tuy
nhién, hiéu qué cai thién truc tiép trén so sinh chua

thé hién ré.
BA THAI

Co6 7 nghién ctu RCT gdbm 2.306 bénh nhan lién quan
dén chidinh nay. Progestogen khong lam gidm nguy co

sinh truéc 35 tuan va khéng lam gidm tl vong so sinh.
DOA SINH NON

Co6 10 nghién ctiu RCT gdbm 976 bénh nhan lién quan
dén chi dinh nay. Téng két trén 5 RCT co chat lugng
nghién clu tot va kha, trén 362 bénh nhan, cho thédy
progestogen lam gidm nguy c¢d sinh non cho cac trudng
hop nay. Cac yéu t6 danh gia hiéu qué du phong chinh
la con co tU cung va théi gian tU ltc co6 triéu ching doa

sinh non cho dén luc sinh.

cO TU CUNG NGAN KHONG
KEM TRIEU CHUNG KHAC

C6 2 nghién ctiu RCT ¢6 chéat lugng rét tot va manh vé
chi dinh nay, gdm 708 bénh nhan. Triéu ching cé tu

cung ngan dugdc ghi nhan qua siéu am vao 3 thang gida

thai ky. C& 2 nghién clu nay déu si dung progesterone
vi hat am dao. K&t quad cho thdy progesterone gilp
gidm ti 1& sinh non va ti & tl vong sd sinh. K&t qua nay
d4t ra van dé can trién khai do chiéu dai ¢d tU cung vao
3 thang gilia thai ky dé phat hién nguy cd sinh non va
diéu tri du phong.

Noi chung, cac ching cl l1am sang cho dén nay Ung
ho viéc st dung progestogen dé du phong sinh non
cho cac trudng hop don thai cé tién can sinh non, cé tl
cung ngan do trén siéu am vao 3 thang gitia va ¢ triéu
chting doa sinh non. Tuy nhién, dd liéu chua dd manh,
hiéu qué trén tré so sinh chua dugc mo ta day da, hiéu
qud va tac dung khong mong muén lau dai chua duoc
lam rd. Dang progestogen, liéu dung, dudng dung chua
théng nhat.

Ngoai progestogen, hién nay, chua c6 bién phap du
phong sinh non hiéu qud. Viéc s dung progestogens
don gidn, chi phi khong cao. Do dé, si dung
progestogens dé du phong sinh non dang dugc su
dung rat phd bién hién nay. O Viét Nam trong nhing
nam qua, sU dung progesterone tu nhién dang vi hat
dé du phong sinh non dang ngay cang dugc &p dung
rong rai. Dang su dung thudng thdy & Viét Nam 13 vién
dat am dao (100-200 mg/ngay) hoac gel bom am dao
(90 mg/ngay). Mot s6 di lieu gan day cho thdy dang
17 ac-hydroxyprogesterone caproate tiém mai tuan co
hiéu qua du phong sinh non khéng cao. Dang thubc tiém

mdi tudn nay cing chua c6 mat & thj truong Viét Nam.
KET LUAN

SU dung progestogen dé du phong sinh non da va dang
trd thanh mot thuc hanh lam sang phd bién. S6 liéu y
van cho thay progestogen cé thé c6 tac dung du phong
sinh non & nhiéu chi dinh khac nhau. M&c du cac ching
cl lam sang chua that day dd, nhung do chi phi thép,
dé s dung va khong co6 bién phap du phong hiéu qua
cao khac dé thay thé, progestogen co thé 1a mot chon

lua phé bién trong du phong sinh non.



KET QUA SAN KHOA SAU CHUYEN PHOI
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6t t6ng quan hé théng va phéan tich gop

vUa dugc dédng trén tap chi Fertility and

Sterility sé 2, quyén 98, thang 8 nam
2012 da téng hop va phén tich céc sé liéu nhdm so sénh
két cuc sén khoa va chu sinh cda nhing thai ky don thai
sau diéu tri thu tinh trong 6ng nghiém chuyén phéi trd ra
doéng hay chuyén phéi tuoi. Két qué cho thay thai ky don
thai sau chuyén phoi tri tét hon thai ky sau chuyén phoi
tuoi & da s6 cac yéu té danh gia: nguy co td vong chu
sinh, can ndng thai nhi nhd hon tudi thai, sinh non, bé

sinh ra nhe can, xugt huyét &m dao thai ky.

Nam 1984, dia bé dau tién da ra doi nhd ky thuat
chuyén phoi tr lanh. Tu d6 dén nay, v6i su phat trién
cla cac ky thuat hé trg sinh san, ty 1& chuyén phoi
tri lanh ngady cang tang, cing nhu ty 1& c6 thai sau
chuyén phéi tri theo v kién clia mot s6 nha nghién
clu c6 phan cao hon sau chuyén phoéi tusi. M&c du
van con nhiéu maéi lo ngai vé dnh hudng that su cla
viéc dong lanh phoi d6i v6i stc khde cla bé vé sau,
nhung nhing s6 liéu nghién cliu méi vé két qué cua
chuyén phéi trd da lam gidm b6t méi lo ngai nay.

Theo s6 ligu ti mot s6 nghién clu quan sat cho thay



két cuc san khoa va chu sinh cla nhing thai ky sau

thu tinh trong éng nghiém bang phuong phap tiém
tinh tring vao bao tuong noan (ICSI) chuyén phéi tuci
va chuyén phoi trd 1a nhu nhau, tuy nhién cing cé
mot s6 nha nghién clu cho réng chuyén phoi tri cé

két qud kha quan hon.

Cho dén nay, van chua cé nhiing thi nghiém lam sang
ngau nhién c6 nhém chiing (RCTs) so sanh vé két cuc
san khoa va chu sinh cla nhiing trudng hop chuyén
phoi trd do trd phoi toan bd véi nhiing chu ky chuyén
phai tuoi, theo nhu hau hét xu huéng cdia nhing trung
tam IVF dang thuc hién. Nhing nghién clu quan sat,
cho du v8i ¢6 mau I6n, cing khéng dd doé manh dé

chiing minh nhing khéac biét cé y nghia lam sang.

Trong mot vai ndm gan day, ty 1& chuyén phoi tri sau
khi diéu tri thu tinh trong 6ng nghiém dang tang lén,
dbng thoi ngay cang c6 nhiéu ky thuat mai giup tang ty
I& s6ng cla phoi sau khi déong lanh. Ngay cang co6 nhiéu

dd liéu vé& chuyén phoi tri duge cong bé.

C6 11 nghién cliu quan sat dugc dua vao phan tich tu
1.929 bai bao cao dugc xem xét ban dau. Cac két qua

chinh cla phan tich gop bao gom:

e Khi so sanh tan suét xay ra hién tugng ra huyét am
dao thai ky & hai nhom cac nha nghién clu nhan

thay thai ky sau chuyén phéi tri it c6 nguy co ra

huyét am dao hon thai ky sau chuyén phéi tuci
(RR=0,67, 95% CI 0,55-0,81), nguy cd ra huyét cd
thé gidm tu 1-2%. Bén canh do, thai ky sau chuyén
phdi trd lanh cdng cé nguy ¢d bi nhau tién dao thép
hon (RR=0,71, 95% Cl 0,53-0,95, 1,=0) va nguy cc
bi nhau bong non thap hon (RR=0,44, 95% CI 0,24-
0,83, 1,=0).

Nguy co tuong déi clia viéc sinh non (thai <37 tuan)
cla thai ky chuyén phoi tri 1a 0,84 (95% CI 0,78-
0.9, 1,=74%), nguy co nay gidm khodng 2% (95%
Cl 1-3%) khi so sanh v&i nhém chuyén phoi tuci. Tuy
nhién, ty 1& sinh con cuc non (thai <32 tuan) khong
khac biét 8 nhom thai ky sau chuyén phoi trii so véi
thai ky sau chuyén phoi tuoi (RR=0,73, 95% CI 0,5-
1,08, L=11%).

Xét v& tinh trang thai nhi nhd hon tudi thai thi thai
nhi & nhiing chu ky chuyén phai tri c6 nguy co thap
hon thai nhi clia nhiing chu ky chuyén phoi tuci
(RR=0,45, 95% Cl 0,3-0,66, 1,=22%), nguy co gidm
khodng 2% (95% CI 1-2%).

Thai ky sau chuyén phoéi trdi it ¢ nguy co sanh bé
bi nhe can (<2.500g) hon so véi thai ky sau chuyén
phoi tudi v6i nguy ¢ tuong doi la 0,69 (95% Cl 0,62-
0,76, 1,=28%), gidm nguy co khodng 3%. Déng thdi,
nguy co sinh con rdt nhe can (<1.500g) cla nhing
thai ky sau chuyén phdi tri ciing thdp hon nhing
thai ky sau chuyén phoi tuci (RR=0,72, 95% Cl 0,5-
1,04, 1,=0%), tuy nhién su khac biét khong co ¥
nghia théng ké.

Khi phan tich chung nguy co mé 1&y thai cht dong
va cd mé |ay thai cap clu hay phan tich riéng tiing
nhom nhd thi thai ky sau chuyén phéi trd déu co
nguy c6 mé |&y thai cao hon thai ky sau chuyén
phdi tuci.



e Van dé ditat bdm sinh cla tré sau sinh ra sau chuyén

phoi trd lanh cling dudc nhiéu nha nghién clu quan
tam. Sau khi phan tich cac nha nghién clu nhan thay
nguy co tré bi di tat badm sinh khong khac biét gitia
2 nhom tré (RR=1,05, 95% CI 0,81-1,35, 1,=47%).

e Nguy cd tl vong chu sinh cla thai nhi & nhém thai
ky sau chuyén phéi trii thdp hon so véi nhom thai ky
sau chuyén phoi tuci (RR=0,68, 95% CI 0,48-0,96,
[,=0%). Khi chi phan tich dua trén nhém nhing
nghién clu doan hé cac nha nghién clu cliing dua ra

két qua tuong tu.

e Nguy co phai vao don vi cham séc tich cuc tré so sinh
(NICU - neonatal intensive care unit) clia 2 nhém tré
sinh ra sau chuyén phoi tusi hay phéi trd la tuong
duong nhau.

Tém lai nghién clu cho thay thai ky don thai sau chuyén
phoi tri ¢ nguy co tl vong chu sinh, can n&ng thai nhi
nhd hon tudi thai, sinh non, bé sinh ra nhe can, xuéat
huyét am dao thai ky thdp hon so v6i thai ky don thai

sau chuyén phoi tusi.

Ly do gidi thich cho viéc thai ky sau chuyén phoi trii
c6 nhiéu uu diém hon so véi thai ky sau chuyén phoi

tudi van chua dugc lam ré. Cac nha nghién ctu nghi

rdng su réi loan noi tiét trong qué trinh kich thich
budng triing 8 nhing chu ky chuyén phoi tusi cé kha
nang anh hudng dén chét lugng clda ndi mac td cung
clng nhu sy phéat trién cda phoi, diéu nay cé thé
khdc phuc dugc khi chuyén phoi trd. Mot nguyén
nhan khac cing dugc nghi dén 1a qua trinh dong lanh
va rd dong phoi da loai bd mot sé phoéi co chat lugng
kém, do do chat lugng cla nhing phoi dugc dung
trong chu ky chuyén phéi tri da sé la nhing phoi dat
chat lugng.

Day 1a t6ng quan hé thdng va phan tich gop dau tién
dugc cong bd so sanh vé nguy co san khoa va chu
sinh gidia thai ky sau chuyén phoi tugi va chuyén phoi
trd. Tuy nhién, trong s6 cac nghién clu dugc phan tich
van chua cé nghién ctu RCTs ndo ma chi bao gdm
nhdng nghién cldu quan sat nén do thuyét phuc cla

nghién clu van chua cao.

Mat khéac, véi cac chi dinh trl phoi toan bd & chu ky
chuyén phoi tuci ngay cang nhiéu nhu hién nay thi
nhiing s6 liéu clia nghién clu that su gilp cho cac bac
sTlam sang an tam hon vao quyét dinh chuyén phoi tri

thay vi chuyén phoi tusi cia minh.

K&t qud tU téng quan hé théng nay khadng dinh su
hiéu qud va an toan cla chuyén phéi sau ra déng.
Hién nay, xu huéng déng lanh phéi toan bé trong chu
ky kich thich budng triing ngay cang tdng do cac chi
dinh nhu: nguy co hoi ching qué kich budng tring,
noi mac td cung khong thuan Igi. K&t luan trén gép
phan clng cd xu huéng hién nay cda hd trg sinh san
hién dai, dé la tang chi dinh dong lanh phdi trong
cac chu ky kich thich budng trting va chuyén phéi ra
dong sau do trong chu ky tu nhién hay chuén bi noi
tiét lidu thap. Xu huéng nay khong nhing giup tang
tinh an toan va hiéu qué cuda ky thuat hé trg sinh san
ma con cé thé gitp tao ra cac thai ky va tré so sinh

khde manh hon.



ATOSIBAN CAI THIEN Ti LE LAM TO VA Ti LE
CO THAI U NHUING BENH NHAN THAT BAI
LAM TO NHIEU LAN

Atosiban improves implantation and pregnancy rates in patients
with repeated implantation failure.

Vuong Thi Ngoc Lan, Vu Nhat Khang, Giang Huynh Nhu, Ho Manh Tuong

RBMOnline 25 (2012), pp. 254-260

ThS. Giang Huynh Nhu

hu tinh trong 6ng nghiém (in-vitro fertilization -

IVF) la k¥ thuat ngay cang dugc ap dung rong

rai trén thé gisi. Thong thusng, co6 khoang 80%
bénh nhan co6 thuc hién IVF dén dugc giai doan chuyén
phdi. Tuy nhién, chi c6 khodng 30% bénh nhan cé phoi
lam t8 vao budng ti cung va mang thai. Uésc tinh co
khoang 85% s6 phoi duge dat vao budng tl cung nhung
khong thé lam t8. Su thanh cong clia mot chu ky IVF 1
k&t qua clia nhiéu qué trinh: kich thich budng tring, choc
hat tring, nudi cdy phoi va chuyén phoi. Chuyén phoi la
budc cudi cung nhung rat quan trong anh hudng dén ti 1&
c6 thai trong IVF, doi hdi su két hop nhuan nhuyén, nhip

nhang gilia bac si lam sang va nhan vién labo. Thanh

cong cla ky thuat nay phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu
loai catheter, vi tri dat phoi, muc do kho khi thuc hién ky
thuat chuyén phoi,... trong dé hai yéu t6 chinh c6 vai tro

quyét dinh la chét lugng phoi va con co tl cung.

Con co nodi mac td cung dugdc xem la yéu t6 co kha
n&ng anh hudng dén thanh cong cla thu tinh trong 6ng
nghiém. Nghién ctu cla Fanchin va cong su (1998) cho
thdy s6 con co ndi mac ti cung vao ngay chuyén phoi
cang nhiéu, ti & thai lam sang cang giam. Cac tac gia
khac cing nhan thay vai trd clia con co ndi mac td cung
doi voi kha ndng co thai trong chu ky tu nhién ctng nhu

trong thu tinh trong éng nghiém. Mot s6 nha nghién



clu con tién hanh cac thd nghiém can thiép nhdm cai
thién ti 1& thanh cong cla thu tinh trong 6ng nghiém. Vé
thudc, c6 nhiéu loai dudc phdm dugc &p dung véi nhiéu
két qua khac nhau, trong do c6 atosiban. Atosiban la
chat déi van phéi hgp cla oxytocin/vasopressin V1A,
V6i tac dung gidm co that td cung va cai thién tusi mau
lén co tU cung, thudc da duoc si dung trén cac chu ky
thu tinh trong 6ng nghiém (TTTON) v6i nhiing trusng hop

sinh séng da dudc bao cao.

Mot nghién clu doan hé tién clu dau tién vé tac dung
cla atosiban 1&n con co tl cung, ti 1& lam t8 va ti 1é thai
lam sang & cac bénh nhan dugc chuyén phéi tri lanh c6
tién can that bai chuyén phoi nhiéu lan dugc dang trén
tap chi RBM online nam 2012. Nghién ctu dugc tién
hanh trén 71 bénh nhan, cé tién c&n that bai chuyén
phoi nhiéu 1an, dugc tién hanh chuyén phéi trd lanh tai
Don vi HO tro sinh san, bénh vién An Sinh tu thang
3 dén thang 8/2011. Bénh nhan that bai chuyén phoi
nhiéu lan 1a nhiing bénh nhan khong co6 thai sau it nhat

3 1an chuyén phoi véi nhiéu hon 8 phoi chét lugng tot.

Tiéu chudn nhan: bénh nhan that bai chuyn phdi nhiéu [an:
1. Tudi tu 18-40.

2. FSH <10 U/l

3. Chu ky kinh 25-34 ngay.

4. C6 thong tin rd rang vé cac chu ky IVF truée.

5. C6 nhiéu hon 1 phdi chat lugng t6t sau ra dong.

Tiéu chuén loai:

1. Adenomyosis.

2. TU cung bat thudng.
3. Nhan xd tl cung.

4. U dich tai voi.

Bénh nhan dugc chudn bi ndi mac ti cung (NMTC) véi
estradiol valerate (Progynova®, 2mg) uéng 4 lan/ngay.
Néu NMTC >8mm sau it nhat 12 ngay vo6i estradiol,
bénh nhan dudc b8 sung progesterone liéu 2 liéu 90 mg/
ngay (Crinone®, 8%). Chuyén phoi tri lanh dugc tién
hanh 2 ngay sau khi bat dau progesterone. Atosiban
(Tractocile®) dugc st dung véi liéu bolus 6,75mg 30
phat truéc khi chuyén phoi, sau d6 1a truyén tinh mach
véi toc do 18 mg/gid trong 1 gid va 6mg/gid trong 2 gio
tiép theo. Téng lidu atosiban dugc st dung la 36,75mg.

Con co ti cung dugc do bang may siéu &m qua ngad am
dao bdi mot bac si duy nhat 30 phdt trude va 3 gio sau
khi chuyén phoi tuong ting véi thsi diém ngay truéc khi
st dung atosiban va sau khi truyén xong atosiban trong
thdi gian 4 phat. Toan b qua trinh nay sé dugc ghi hinh

lai d& dém s& con co ti cung trong 4 phut.

K&t qud cla nghién clu cho thay atosiban co thé cé
ich cho nhiing bénh nhan that bai 1am té nhiéu 1an véi
tn suét cla con co td cung gidm di dang ké sau khi
st dung atosiban, ti 1& 1am t8 cla phoi va ti 1& thai lam
sang l1an luct 1a 13,9% va 43,7%. Mot trong cac co
ché cé thé 1a atosiban lam gidm con c6 tl cung tu do
lam c&i thién ti & lam t6 va t7 & thai lam sang, nhung
cing c6 thé bao gdm cac co ché khac. Véi déi tuong
nghién clu la cac bénh nhan that bai l1am t6 nhiéu
lan, co thé néi ti 1& cé thai lam sang da dudc cai thién
ti 0% (that bai nhiéu chu ky) trd thanh 43,7% sau
khi dudc s dung atosiban trong chuyén phoi. Két qué
hia hen cla nghién clu nay la tién dé cho cac nghién
clu khéac vé Ung dung atosiban cho nhing bénh nhan
c6 tién lugng t6t hon hay thudng quy tét ca cac bénh
nhan lam TTTON.



KIEM TRA SANG LOC TRONG TAM CA NGUYET DAU
U NHUNG PHU NIf MANG THAI SAU IVF/ICSI

First trimester prenatal screening among women pregnant

after IVF/ICSI

Anne Cathrine Gjerris, Ann Tabor, Anne Loft, Michael Christiansen and Anja Pinborg

Human Reproduction Update, Vol.18, No.4 pp. 350-359, 2012
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hén doén tién sén trén céc truong hop cé thai sau
IVF/ICSI ¢6 thé téng t1é duong tinh gid, can co hé
s6 diéu chinh thich hop trong thuc hanh Iam sang.

Tai nhiéu quéc gia hién nay, viéc chdm soéc tién san va
sang loc truéc sinh nhdm phat hién nhing bat thusng
nhiém sac thé (NST) (d&c biét 1a hoi chting Down) 1a rat
can thiét. Diéu do ctng dugc dung trong ti€ép can nhing
phu n{ ¢6 thai sau IVF. Tuy nhién, & nhiing truéng hop
nay c6 mot s6 van dé phuc tap hon, dé 1a do tudi trung
binh clia ngudi me cao, ti & da thai va ti 1&é mét thai
trong song thai cao va ti 1& b4t thudng NST cao. Human
Reproduction Update thang 4 ndm 2012 da c6 bai téng
quan vé tam soat tién san 6 tam ca nguyét dau & nhing
thai phu sau khi thuc hién IVF. Di liéu cla bai dugc
tim kiém thong qua MESH-term/MEDLINE, s dung

da liéu tt PubMed va thu vién Cochrane da dugc thuc
hién cho dén thang 05 ndm 2011, khong c6 gidi han
thoi gian bat dau khdo sat. Téng cong cé 61 bai béo

dugc lua chon dé xem xét va téng hop.

Khiém khuyét trong quéa trinh hinh thanh giao ti va cac
trudng hop séy thai tu nhién lién tiép thusng cé lién quan
dén bat thusng NST. O nhiing c&p vo chdng dudc hé tro
sinh san noi chung, i 1& bat thudng nhiém sac thé (10-
20%), 1 1& bat thudng nhiém séc thé & tré ra dsi nha ICSI
(1,6-14,7%) cao dang ké so v6i nhom chiing 1a tré sinh
ra nho thu tinh tu nhién (0,0-0,9%). Trong do ti & sai léch
c8u trac NST thudng, chd yéu do di truyén tu cha hoac
do sai léch mdi, va bat thudng NST gi6i tinh duge xem 1a

yéu t6 chinh tao ra su khac biét gidia 2 nhom.



Kiém tra sang loc truéc sinh dé phat hién nhiing bat
thudng NST nh&m chén doan xac dinh & nhing thai ky
nguy co cao vé bat thudng NST thai nhi bang cach su
dung két hop 1am sang (tudi me, cac bat thudng nhiém
sic thé thai ky truéc), sinh héa (plasma protein A cé
lién quan thai ky (PAPP-A) va Beta—hCG tu do) va céc
chi diém trén siéu am (do d6 ms da gay — NT, khong co
xuong mui, trao ngugc van ba 14,...). Qua phan tich cac
di liéu cho thay su két hop siéu am do do md da gay
(NT) va hai chat danh dau huyét thanh trong “double
test” (PAPP-A va Beta- hCG tu do) thudng dugc Ung
dung. Mau méau dugc 18y khi thai dugc 8-14 tuan. Su
dung diém cét nguy co la 1:300, 1 I& phat hién trisomy
21 trong khoang 70% khi két hop siéu am do do ma da
gay va tudi clia ngusi me trong 5% ti 16 sang loc duong
tinh. T7 16 phat hién c6 thé tang lén va ti 1& duong gid
gidm xudng bang cach thuc hién double test véi thai

diém sém.

Danh gia tudi thai (GA) rat quan trong. Do
chiéu dai dau mong (CRL) trén siéu am udc tinh GA
thuong duge st dung. Nhung & nhiing thai ky sau IVF/
ICSI, ngay chuyén phoi la xac dinh va do do cé thé tinh
chinh xac GA. Tuy nhién, giai doan phat trién clia phoi
va/hodc nhau thai sau IVF/ICSI c6 thé c6 nhing khac
biét va co thé bj bd sét néu khong dua trén siéu am.
Diéu nay co6 thé &nh hudng dén viéc tinh bdi sé cla
trung vi (MoM) cla cac dédu hiéu sinh hoa va siéu am
trong kiém tra sang loc truée sinh, 1am tang ti I& ducng

tinh gia trong nhing thai ki do IVF/ICSI.

Trudng hop don thai sau IVF/ICSI: Khong nén &p
dung triple test vi trong tam ca nguyét thd hai, nhing
chat danh dau trong huyét thanh da thay déi dang ké &
phu n c6 thai sau IVF, Beta-hCG tdng cao, AFP va uE3
giam, ti 1& am tinh gid ting cao so véi chu ky khong IVF.
Su thay ddi ndng do PAPP-A trong nhiing trudng hop
mang thai sau IVF do nhiéu yéu t6. Cac yéu td co lién
quan dén viéc gidm PAPP-A gdm chu ky FET, tang s
lugng tring choc hat, inhibin A tang, kich thich budng
triing... Tuy nhién, trong truéng hop mang thai tu nhién

v6i thai gian mong con trén 2 ndm, ndng do clia PAPP-A
tuong duong véi trudng hop do IVF (0,83 so véi 0,84).
Bén canh d6, nhiéu nghién ctu ldy mau méau xét nghiém
Beta-hCG khi GA dudc 11-13 tuadn cho thdy ndng do
Beta-hCG tang Ién trong tam c& nguyét dau sau IVF/ICSI.
Nhung, néu 1dy mau mau sém hon, khoang tuan thi 8,
cac nha nghién ctu phat hién ndng do Beta-hCG khong
thay d8i trong nhiing trudng hop mang thai do IVF. Trong
nhom IVF/ICSI, gi4 tri Beta-hCG MoM tang dang ké khi
GA tang. Khong c6 méi quan hé gilia nhiing gia tri cla

cac chat danh dau huyét thanh va s6 lugng phoi chuyén.

Khong cé su khéac biét trong gié tri trung binh NT MoM
gilia hai nhém c6 thai do IVF va khéong do IVF. Tuy nhién,
dd mo da gay day hon hay mdng hon 6 thai nhi do IVF
van con nhiéu tranh cai. D6i véi nhiing thai FET, ngudi ta
da tim thay NT tuong tu nhom chiing. Khéng cé giai thich
sinh hoc rd rang cho cac thay déi gia tri NT trong nhiing
trudng hop mang thai do IVF/ICSI va nhiing phat hién co

su bién ddi dang ké c6 thé 1a ngdu nhién.

Viéc sang loc két hop trong nhiing trudng hop don thai do
IVF/ICSI, bao gdm tudi me, do d6 md da gay va cac chat
danh ddu sinh hoc, la can thiét. Tuy nhién, cac chat danh
ddu sinh hoc dudng nhu bi loai tri do gay ra ti 1& duong
tinh gid cao. Can thuc hién nhiéu nghién ctu hon danh
gia tac dong clia nguyén nhan vo sinh, phuong phéap diéu
tri va dap Ung véi didu tri c6 thé gay ra nhing bién déi

khac nhau trong cac diém méc trong sang loc.

Trudng hgp song thai sau IVF/ICSI: C6 thé siéu
am trong ba thang dau dé kiém tra sé lugng nhau thai,
do day clia mang gida hai thai, lambda va cac ddu hiéu
khéac. Sang loc truéc sinh trong nhiing truéng hdp mang
thai sau IVF/ICSI phai d6i mat v6i hai van dé. Thi nhat,
cac xét nghiém sinh héa trong sinh doi di hop ti bi gidi
han bdi hiéu ting m&t na cla sinh doi cung triing binh
thudng va khé khan trong viéc xac dinh bat thudng. Kho
khan tht hai la ndng do cac chat danh dau sinh héa sé
khac nhau gita cac truéng hgp mang thai do IVF/ICSI

va mang thai tu nhién.



Khong co dd di liéu so sanh viéc kiém tra sang loc
trong tam c& nguyét dau cla céc trudng hop song thai
tu nhién hay do IVF. Tuy nhién, cac nghién ctu da chi
ra rang dé khic phuc kho khan véi cac chat danh dau
huyét thanh trong nhing trudng hop song thai co thé
tinh toan mot rdi ro gid dinh cho mdi truéng hop trong
cap sinh déi khac triing va mot nguy co két hop trong
cap sinh doi cung trdng. Hién tai, cac chat danh déu
sinh héa khong nén &p dung vi chua thé dua ra thuat
toan tinh nguy co phu hop trén dan s6 song thai sau
IVF/ICSI rong 16n. Do do, kiém tra sang loc trong tam
ca nguyét dau cla céac trudng hop song thai sau IVF
nén dua trén tudi me va viéc do do ms da gay. D6 md
da gay trong song thai c6 hai mang dém sau IVF khéong
day hon véi d6 md da gay trong nhling truéng hdp song
thai khéong do IVF, trai ngugc véi truéng hop don thai
sau IVF thudng c6 do md da gay day hon. D6 md da gay
bi dnh hudng bdi moi trudng, nhau thai, ngusdi me hay
nhing t4c nhan khac déc trung trong qua trinh mang
thai do. Viéc dat dugc do chinh xac trong thao tac la vo

cung quan trong.

Nhiing thai ky song thai cé hién tugng mat
thai: Nhiing nghién ctu da chi ra 12-30% céc trudéng
hop song thai sau IVF/ICSI dugc phat hién bidng siéu
am s6m trong tuan 7-8 ngay lap tlic gidm con don thai,

hién tuong nay goi la hién tuong “mét thai”.

Khong co su khac biét trong ndng do clia PAPP-A va
Beta-hCG tu do trong huyét thanh & cé trudng hop méat
thai hay don thai. Chi khi sy mét thai xay ra trong vong
4 tuan, khi 1dy mau mau thi cad PAPP-A va Beta-hCG
tu do méi tang lén dang ké trong thai ky mat thai, so
sanh véi cac trudng hgp don thai. Khéong cé su khéac
biét dang ké vé gia tri trung binh MoM cla PAPP-A
va Beta-hCG tu do cla nhiing trusng hop maét thai
s6m (sém hon tudn thi 9) hay tré (tudn tha 9-13) hay
truong hop don thai (Beta-hCG lan lugt 1a 0,98, 1,13,
0,95 va PAPP-A la 0,84, 0,80, 0,74). Tuong tu, khéong
c6 su khac biét trong cac phép do NT. Tuy nhién, s6

luong song thai mé&t rdt nhd va cé cac chat danh dau

huyét thanh nhu PAPP-A va Beta-hCG déu c6 khuynh
huéng tang. Trong s6 nhiing phu nd ¢é tui phoi thi hai
tréng, cac gia tri danh dau sang loc giéng véi cac trudng
hgp don thai, tuy nhién trong nhém ¢6 tui phoi thi hai
c6 mot phdi da chét do dusc CRL, gia tri trung vi cla
PAPP-A t&ng dang ké, trong khi Beta-hCG khong bi dnh
hudng. M6 hinh hoa sai s6 PAPP-A MoM nay, ti & phat
hién trisomy 21 c6 thé gidm ti 85% con 75%.

Cé4c tac gia thay rang viéc sang loc & tam ca nguyét dau
trong nhiing thai ky do IVF trong truéng hop maét thai,
cac chat danh dau sinh hoc co thé dugc st dung nhung
trong trudng hop méat thai cé hién dién cla mot phoi da
chét do dugc CRL, c6 thé co nhidu sai sét; khi do viéc

sang loc nén dua vao tudi me va phép do NT.
‘ -
KET LUAN

Kiém tra sang loc két hop trong tam c& nguyét dau
la mot phuong phap sang loc khong xam 1an, thich
hgp véi nhing thai ky sau IVF/ICSI. Tuy nhién, céac
khuyén céo nén dugc xem xét vi cac chat danh dau
sinh hoc rét bién dong, gay ra mot ti 1é duong tinh
gid cao trong cac trudng hop. Cac nguyén nhan vo
sinh, phac dd hé trg sinh sén, ca nhan ngusi bénh dap
Ung diéu tri,... déu cé dnh hudng dén ndng do cla cac
dau hiéu trong kiém tra sang loc theo nhiéu cach khac
nhau, khé dé dat dugc t6i uu trong viéc diéu chinh
cac yéu t6 hodc phuong phap. Cac nha nghién clu
chiing minh réng &p dung hé sé hiéu chinh trong céc
trudng hgp mang thai sau IVF/ICSI ¢ hiéu qua sang
loc t6t hon. Thuc hién cac yéu t6 diéu chinh trong thuc
hanh thuong ngay doi hdéi cad nhan phéi cé kién thic
vé phuong phéap diéu tri sinh sédn. Cac nghién ctu cho
thdy & nhdng phu nd ¢6 thai sau khi lam IVF kha ndng
chép thuan thuc hién cac thd thuat chan doan tién
sa&n co can thiép thap hon so v6i nhiing phu nl ¢6 thai
tu nhién. Didu nay c6 thé do tam Iy, va ti 1é 0,5-1,0%
trusng hop say thai tu nhién lién quan dén quéa trinh
thuc hién ky thuat 1ay m&u. Nguy co nay cé thé téng
Ién gép doi & trudng hop song thai.



