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"Journal Club" laø chuyeân muïc môùi cuûa Y HOÏC SINH SAÛN, 
nhaèm giôùi thieäu ñeán ñoäc giaû caùc baøi baùo, ñeà taøi quan troïng xuaát hieän 
treân y vaên trong thôøi gian gaàn ñaây. 

PROGESTOGEN COÙ HIEÄU QUAÛ TRONG 
DÖÏ PHOØNG SINH NON

Progestogens for Preterm Birth Prevention: A systemic 
review and meta-analysis

Likis FE, Edwards DV, Andrews JC, Woodworth AL, Jerome RN, Fonnesbeck CJ, 
McKoy JN and Hartman K
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ThS. Hoà Maïnh Töôøng

Söû duïng progestogen ñeå döï phoøng sinh non ñaõ 

trôû thaønh moät thöïc haønh laâm saøng phoå bieán 

treân khaép theá giôùi trong khoaûng 10 naêm trôû 

laïi ñaây. Môùi ñaây, trong soá ra thaùng 10/2012 cuûa taïp chí 

Obstetrics Gynecology, moät baùo caùo toång quan heä thoáng 

vaø phaân tích goäp lôùn nhaát töø tröôùc ñeán nay veà vaán ñeà naøy 

ñaõ ñöôïc coâng boá. Caùc taùc giaû ñaõ tìm ñöôïc vaø toång keát keát 

quaû cuûa 34 thöû nghieäm laâm saøng ngaãu nhieân coù nhoùm 

chöùng (RCT) veà vaán ñeà naøy ñaõ ñöôïc coâng boá ñaày ñuû treân 

caùc taïp chí. Keát quaû cho thaáy progestogen coù theå coù hieäu 

quaû döï phoøng sinh non cho caùc tröôøng hôïp ñôn thai vôùi 

caùc chæ ñònh: (1) tieàn söû sinh non, (2) doïa sinh non, (3) coå 

töû cung ngaén. Progestogen khoâng coù hieäu quaû döï phoøng 

sinh non ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp ña thai.

Caùc daïng progestogen ñöôïc söû duïng trong caùc baùo 

caùo bao goàm: 17α-hydroxyprogesterone caproate, 

progesterone töï nhieân daïng tieâm, progesterone  

vieân ñaët aâm ñaïo, progesterone gel bôm aâm ñaïo, 

progesterone vi haït ñöôøng uoáng. Chöa ñuû döõ lieäu ñeå 

xaùc ñònh daïng progestogen, lieàu duøng vaø ñöôøng duøng 

hieäu quaû nhaát.
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ÑÔN THAI COÙ TIEÀN CAÊN 
SINH NON

Coù 5 nghieân cöùu RCT goàm 1.351 beänh nhaân lieân quan 

ñeán chæ ñònh naøy. Keát quaû cho thaáy progestogen laøm 

giaûm nguy cô sinh non tröôùc 37 tuaàn tuoåi thai. Tuy 

nhieân, hieäu quaû caûi thieän tröïc tieáp treân sô sinh chöa 

theå hieän roõ.

ÑA THAI

Coù 7 nghieân cöùu RCT goàm 2.306 beänh nhaân lieân quan 

ñeán chæ ñònh naøy. Progestogen khoâng laøm giaûm nguy cô 

sinh tröôùc 35 tuaàn vaø khoâng laøm giaûm töû vong sô sinh.

DOÏA SINH NON

Coù 10 nghieân cöùu RCT goàm 976 beänh nhaân lieân quan 

ñeán chæ ñònh naøy. Toång keát treân 5 RCT coù chaát löôïng 

nghieân cöùu toát vaø khaù, treân 362 beänh nhaân, cho thaáy 

progestogen laøm giaûm nguy cô sinh non cho caùc tröôøng 

hôïp naøy. Caùc yeáu toá ñaùnh giaù hieäu quaû döï phoøng chính 

laø côn co töû cung vaø thôøi gian töø luùc coù trieäu chöùng doïa 

sinh non cho ñeán luùc sinh.

COÅ TÖÛ CUNG NGAÉN KHOÂNG 
KEØM TRIEÄU CHÖÙNG KHAÙC

Coù 2 nghieân cöùu RCT coù chaát löôïng raát toát vaø maïnh veà 

chæ ñònh naøy, goàm 708 beänh nhaân. Trieäu chöùng coå töû 

cung ngaén ñöôïc ghi nhaän qua sieâu aâm vaøo 3 thaùng giöõa 

thai kyø. Caû 2 nghieân cöùu naøy ñeàu söû duïng progesterone 

vi haït aâm ñaïo. Keát quaû cho thaáy progesterone giuùp 

giaûm tæ leä sinh non vaø tæ leä töû vong sô sinh. Keát quaû naøy 

ñaët ra vaán ñeà caàn trieån khai ño chieàu daøi coå töû cung vaøo 

3 thaùng giöõa thai kyø ñeå phaùt hieän nguy cô sinh non vaø 

ñieàu trò döï phoøng.

Noùi chung, caùc chöùng cöù laâm saøng cho ñeán nay uûng 

hoä vieäc söû duïng progestogen ñeå döï phoøng sinh non 

cho caùc tröôøng hôïp ñôn thai coù tieàn caên sinh non, coå töû 

cung ngaén ño treân sieâu aâm vaøo 3 thaùng giöõa vaø coù trieäu 

chöùng doïa sinh non. Tuy nhieân, döõ lieäu chöa ñuû maïnh, 

hieäu quaû treân treû sô sinh chöa ñöôïc moâ taû ñaày ñuû, hieäu 

quaû vaø taùc duïng khoâng mong muoán laâu daøi chöa ñöôïc 

laøm roõ. Daïng progestogen, lieàu duøng, ñöôøng duøng chöa 

thoáng nhaát.  

Ngoaøi progestogen, hieän nay, chöa coù bieän phaùp döï 

phoøng sinh non hieäu quaû. Vieäc söû duïng progestogens 

ñôn giaûn, chi phí khoâng cao. Do ñoù, söû duïng 

progestogens ñeå döï phoøng sinh non ñang ñöôïc söû 

duïng raát phoå bieán hieän nay. ÔÛ Vieät Nam trong nhöõng 

naêm qua, söû duïng progesterone töï nhieân daïng vi haït 

ñeå döï phoøng sinh non ñang ngaøy caøng ñöôïc aùp duïng 

roäng raõi. Daïng söû duïng thöôøng thaáy ôû Vieät Nam laø vieân 

ñaët aâm ñaïo (100-200 mg/ngaøy) hoaëc gel bôm aâm ñaïo 

(90 mg/ngaøy). Moät soá döõ lieäu gaàn ñaây cho thaáy daïng 

17α-hydroxyprogesterone caproate tieâm moãi tuaàn coù 

hieäu quaû döï phoøng sinh non khoâng cao. Daïng thuoác tieâm 

moãi tuaàn naøy cuõng chöa coù maët ôû thò tröôøng Vieät Nam. 

KEÁT LUAÄN

Söû duïng progestogen ñeå döï phoøng sinh non ñaõ vaø ñang 

trôû thaønh moät thöïc haønh laâm saøng phoå bieán. Soá lieäu y 

vaên cho thaáy progestogen coù theå coù taùc duïng döï phoøng 

sinh non ôû nhieàu chæ ñònh khaùc nhau. Maëc duø caùc chöùng 

cöù laâm saøng chöa thaät ñaày ñuû, nhöng do chi phí thaáp, 

deã söû duïng vaø khoâng coù bieän phaùp döï phoøng hieäu quaû 

cao khaùc ñeå thay theá, progestogen coù theå laø moät choïn 

löïa phoå bieán trong döï phoøng sinh non.
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KEÁT QUAÛ SAÛN KHOA SAU CHUYEÅN PHOÂI 
ÑOÂNG LAÏNH TOÁT HÔN CHUYEÅN PHOÂI TÖÔI 
KHI THUÏ TINH TRONG OÁNG NGHIEÄM

Obstetric and perinatal outcomes in singleton pregnancies 
resulting from the transfer of frozen thawed versus fresh 
embryos generated through in vitro fertilization treatment: 
a systematic review and meta-analysis

Abha Maheshwari, M.D., Shilpi Pandey, M.R.C.O.G., Ashalatha Shetty, M.D., 
Mark Hamilton, M.D., and Siladitya Bhattacharya, M.D.
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BS. Leâ Vaên Khaùnh

Moät toång quan heä thoáng vaø phaân tích goäp 

vöøa ñöôïc ñaêng treân taïp chí Fertility and 

Sterility soá 2, quyeån 98, thaùng 8 naêm 

2012 ñaõ toång hôïp vaø phaân tích caùc soá lieäu nhaèm so saùnh 

keát cuïc saûn khoa vaø chu sinh cuûa nhöõng thai kyø ñôn thai 

sau ñieàu trò thuï tinh trong oáng nghieäm chuyeån phoâi tröõ raõ 

ñoâng hay chuyeån phoâi töôi. Keát quaû cho thaáy thai kyø ñôn 

thai sau chuyeån phoâi tröõ toát hôn thai kyø sau chuyeån phoâi 

töôi ôû ña soá caùc yeáu toá ñaùnh giaù: nguy cô töû vong chu 

sinh, caân naëng thai nhi nhoû hôn tuoåi thai, sinh non, beù 

sinh ra nheï caân, xuaát huyeát aâm ñaïo thai kyø.

Naêm 1984, ñöùa beù ñaàu tieân ñaõ ra ñôøi nhôø kyõ thuaät 

chuyeån phoâi tröõ laïnh. Töø ñoù ñeán nay, vôùi söï phaùt trieån 

cuûa caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn, tyû leä chuyeån phoâi 

tröõ laïnh ngaøy caøng taêng, cuõng nhö tyû leä coù thai sau 

chuyeån phoâi tröõ theo yù kieán cuûa moät soá nhaø nghieân 

cöùu coù phaàn cao hôn sau chuyeån phoâi töôi. Maëc duø 

vaãn coøn nhieàu moái lo ngaïi veà aûnh höôûng thaät söï cuûa 

vieäc ñoâng laïnh phoâi ñoái vôùi söùc khoûe cuûa beù veà sau, 

nhöng nhöõng soá lieäu nghieân cöùu môùi veà keát quaû cuûa 

chuyeån phoâi tröõ ñaõ laøm giaûm bôùt moái lo ngaïi naøy. 

Theo soá lieäu töø moät soá nghieân cöùu quan saùt cho thaáy 
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keát cuïc saûn khoa vaø chu sinh cuûa nhöõng thai kyø sau 

thuï tinh trong oáng nghieäm baèng phöông phaùp tieâm 

tinh truøng vaøo baøo töông noaõn (ICSI) chuyeån phoâi töôi 

vaø chuyeån phoâi tröõ laø nhö nhau, tuy nhieân cuõng coù 

moät soá nhaø nghieân cöùu cho raèng chuyeån phoâi tröõ coù 

keát quaû khaû quan hôn. 

Cho ñeán nay, vaãn chöa coù nhöõng thöû nghieäm laâm saøng 

ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng (RCTs) so saùnh veà keát cuïc 

saûn khoa vaø chu sinh cuûa nhöõng tröôøng hôïp chuyeån 

phoâi tröõ do tröõ phoâi toaøn boä vôùi nhöõng chu kyø chuyeån 

phoâi töôi, theo nhö haàu heát xu höôùng cuûa nhöõng trung 

taâm IVF ñang thöïc hieän. Nhöõng nghieân cöùu quan saùt, 

cho duø vôùi côõ maãu lôùn, cuõng khoâng ñuû ñoä maïnh ñeå 

chöùng minh nhöõng khaùc bieät coù yù nghóa laâm saøng.

Trong moät vaøi naêm gaàn ñaây, tyû leä chuyeån phoâi tröõ sau 

khi ñieàu trò thuï tinh trong oáng nghieäm ñang taêng leân, 

ñoàng thôøi ngaøy caøng coù nhieàu kyõ thuaät môùi giuùp taêng tyû 

leä soáng cuûa phoâi sau khi ñoâng laïnh. Ngaøy caøng coù nhieàu 

döõ lieäu veà chuyeån phoâi tröõ ñöôïc coâng boá.

Coù 11 nghieân cöùu quan saùt ñöôïc ñöa vaøo phaân tích töø 

1.929 baøi baùo caùo ñöôïc xem xeùt ban ñaàu. Caùc keát quaû 

chính cuûa phaân tích goäp bao goàm:

   Khi so saùnh taàn suaát xaûy ra hieän töôïng ra huyeát aâm 

ñaïo thai kyø ôû hai nhoùm caùc nhaø nghieân cöùu nhaän 

thaáy thai kyø sau chuyeån phoâi tröõ ít coù nguy cô ra 

huyeát aâm ñaïo hôn thai kyø sau chuyeån phoâi töôi 

(RR=0,67, 95% CI 0,55-0,81), nguy cô ra huyeát coù 

theå giaûm töø 1-2%. Beân caïnh ñoù, thai kyø sau chuyeån 

phoâi tröõ laïnh cuõng coù nguy cô bò nhau tieàn ñaïo thaáp 

hôn (RR=0,71, 95% CI 0,53-0,95, I2=0) vaø nguy cô 

bò nhau bong non thaáp hôn (RR=0,44, 95% CI 0,24-

0,83, I2=0).

   Nguy cô töông ñoái cuûa vieäc sinh non (thai <37 tuaàn) 

cuûa thai kyø chuyeån phoâi tröõ laø 0,84 (95% CI 0,78-

0,9, I2=74%), nguy cô naøy giaûm khoaûng 2% (95% 

CI 1-3%) khi so saùnh vôùi nhoùm chuyeån phoâi töôi. Tuy 

nhieân, tyû leä sinh con cöïc non (thai <32 tuaàn) khoâng 

khaùc bieät ôû nhoùm thai kyø sau chuyeån phoâi tröõ so vôùi 

thai kyø sau chuyeån phoâi töôi (RR=0,73, 95% CI 0,5-

1,08, I2=11%).

   Xeùt veà tình traïng thai nhi nhoû hôn tuoåi thai thì thai 

nhi ôû nhöõng chu kyø chuyeån phoâi tröõ coù nguy cô thaáp 

hôn thai nhi cuûa nhöõng chu kyø chuyeån phoâi töôi 

(RR=0,45, 95% CI 0,3-0,66, I2=22%), nguy cô giaûm 

khoaûng 2% (95% CI 1-2%).

   Thai kyø sau chuyeån phoâi tröõ ít coù nguy cô sanh beù 

bò nheï caân (<2.500g) hôn so vôùi thai kyø sau chuyeån 

phoâi töôi vôùi nguy cô töông ñoái laø 0,69 (95% CI 0,62-

0,76, I2=28%), giaûm nguy cô khoaûng 3%. Ñoàng thôøi, 

nguy cô sinh con raát nheï caân (<1.500g) cuûa nhöõng 

thai kyø sau chuyeån phoâi tröõ cuõng thaáp hôn nhöõng 

thai kyø sau chuyeån phoâi töôi (RR=0,72, 95% CI 0,5-

1,04, I2=0%), tuy nhieân söï khaùc bieät khoâng coù yù 

nghóa thoáng keâ.

   Khi phaân tích chung nguy cô moå laáy thai chuû ñoäng 

vaø caû moå laáy thai caáp cöùu hay phaân tích rieâng töøng 

nhoùm nhoû thì thai kyø sau chuyeån phoâi tröõ ñeàu coù 

nguy cô moå laáy thai cao hôn thai kyø sau chuyeån 

phoâi töôi.
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   Vaán ñeà dò taät baåm sinh cuûa treû sau sinh ra sau chuyeån 

phoâi tröõ laïnh cuõng ñöôïc nhieàu nhaø nghieân cöùu quan 

taâm. Sau khi phaân tích caùc nhaø nghieân cöùu nhaän thaáy 

nguy cô treû bò dò taät baåm sinh khoâng khaùc bieät giöõa 

2 nhoùm treû (RR=1,05, 95% CI 0,81-1,35, I2=47%).

   Nguy cô töû vong chu sinh cuûa thai nhi ôû nhoùm thai 

kyø sau chuyeån phoâi tröõ thaáp hôn so vôùi nhoùm thai kyø 

sau chuyeån phoâi töôi (RR=0,68, 95% CI 0,48-0,96, 

I2=0%). Khi chæ phaân tích döïa treân nhoùm nhöõng 

nghieân cöùu ñoaøn heä caùc nhaø nghieân cöùu cuõng ñöa ra 

keát quaû töông töï.

   Nguy cô phaûi vaøo ñôn vò chaêm soùc tích cöïc treû sô sinh 

(NICU – neonatal intensive care unit) cuûa 2 nhoùm treû 

sinh ra sau chuyeån phoâi töôi hay phoâi tröõ laø töông 

ñöông nhau. 

Toùm laïi nghieân cöùu cho thaáy thai kyø ñôn thai sau chuyeån 

phoâi tröõ coù nguy cô töû vong chu sinh, caân naëng thai nhi 

nhoû hôn tuoåi thai, sinh non, beù sinh ra nheï caân, xuaát 

huyeát aâm ñaïo thai kyø thaáp hôn so vôùi thai kyø ñôn thai 

sau chuyeån phoâi töôi. 

Lyù do giaûi thích cho vieäc thai kyø sau chuyeån phoâi tröõ 

coù nhieàu öu ñieåm hôn so vôùi thai kyø sau chuyeån phoâi 

töôi vaãn chöa ñöôïc laøm roõ. Caùc nhaø nghieân cöùu nghó 

raèng söï roái loaïn noäi tieát trong quaù trình kích thích 

buoàng tröùng ôû nhöõng chu kyø chuyeån phoâi töôi coù khaû 

naêng aûnh höôûng ñeán chaát löôïng cuûa noäi maïc töû cung 

cuõng nhö söï phaùt trieån cuûa phoâi, ñieàu naøy coù theå 

khaéc phuïc ñöôïc khi chuyeån phoâi tröõ. Moät nguyeân 

nhaân khaùc cuõng ñöôïc nghó ñeán laø quaù trình ñoâng laïnh 

vaø raõ ñoâng phoâi ñaõ loaïi boû moät soá phoâi coù chaát löôïng 

keùm, do ñoù chaát löôïng cuûa nhöõng phoâi ñöôïc duøng 

trong chu kyø chuyeån phoâi tröõ ña soá laø nhöõng phoâi ñaït 

chaát löôïng.

Ñaây laø toång quan heä thoáng vaø phaân tích goäp ñaàu tieân 

ñöôïc coâng boá so saùnh veà nguy cô saûn khoa vaø chu 

sinh giöõa thai kyø sau chuyeån phoâi töôi vaø chuyeån phoâi 

tröõ. Tuy nhieân, trong soá caùc nghieân cöùu ñöôïc phaân tích 

vaãn chöa coù nghieân cöùu RCTs naøo maø chæ bao goàm 

nhöõng nghieân cöùu quan saùt neân ñoä thuyeát phuïc cuûa 

nghieân cöùu vaãn chöa cao.

Maët khaùc, vôùi caùc chæ ñònh tröõ phoâi toaøn boä ôû chu kyø 

chuyeån phoâi töôi ngaøy caøng nhieàu nhö hieän nay thì 

nhöõng soá lieäu cuûa nghieân cöùu thaät söï giuùp cho caùc baùc 

só laâm saøng an taâm hôn vaøo quyeát ñònh chuyeån phoâi tröõ 

thay vì chuyeån phoâi töôi cuûa mình.

Keát quaû töø toång quan heä thoáng naøy khaúng ñònh söï 

hieäu quaû vaø an toaøn cuûa chuyeån phoâi sau raõ ñoâng. 

Hieän nay, xu höôùng ñoâng laïnh phoâi toaøn boä trong chu 

kyø kích thích buoàng tröùng ngaøy caøng taêng do caùc chæ 

ñònh nhö: nguy cô hoäi chöùng quaù kích buoàng tröùng, 

noäi maïc töû cung khoâng thuaän lôïi. Keát luaän treân goùp 

phaàn cuûng coá xu höôùng hieän nay cuûa hoã trôï sinh saûn  

hieän ñaïi, ñoù laø taêng chæ ñònh ñoâng laïnh phoâi trong 

caùc chu kyø kích thích buoàng tröùng vaø chuyeån phoâi raõ 

ñoâng sau ñoù trong chu kyø töï nhieân hay chuaån bò noäi 

tieát lieàu thaáp. Xu höôùng naøy khoâng nhöõng giuùp taêng 

tính an toaøn vaø hieäu quaû cuûa kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn 

maø coøn coù theå giuùp taïo ra caùc thai kyø vaø treû sô sinh 

khoûe maïnh hôn.
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ATOSIBAN CAÛI THIEÄN TÆ LEÄ LAØM TOÅ VAØ TÆ LEÄ 
COÙ THAI ÔÛ NHÖÕNG BEÄNH NHAÂN THAÁT BAÏI 
LAØM TOÅ NHIEÀU LAÀN

Thuï tinh trong oáng nghieäm (in-vitro fertilization - 

IVF) laø kyõ thuaät ngaøy caøng ñöôïc aùp duïng roäng 

raõi treân theá giôùi. Thoâng thöôøng, coù khoaûng 80% 

beänh nhaân coù thöïc hieän IVF ñeán ñöôïc giai ñoaïn chuyeån 

phoâi. Tuy nhieân, chæ coù khoaûng 30% beänh nhaân coù phoâi 

laøm toå vaøo buoàng töû cung vaø mang thai. Öôùc tính coù 

khoaûng 85% soá phoâi ñöôïc ñaët vaøo buoàng töû cung nhöng 

khoâng theå laøm toå. Söï thaønh coâng cuûa moät chu kyø IVF laø 

keát quaû cuûa nhieàu quaù trình: kích thích buoàng tröùng, choïc 

huùt tröùng, nuoâi caáy phoâi vaø chuyeån phoâi. Chuyeån phoâi laø 

böôùc cuoái cuøng nhöng raát quan troïng aûnh höôûng ñeán tæ leä 

coù thai trong IVF, ñoøi hoûi söï keát hôïp nhuaàn nhuyeãn, nhòp 

nhaøng giöõa baùc só laâm saøng vaø nhaân vieân labo. Thaønh 

coâng cuûa kyõ thuaät naøy phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá nhö 

loaïi catheter, vò trí ñaët phoâi, möùc ñoä khoù khi thöïc hieän kyõ 

thuaät chuyeån phoâi,... trong ñoù hai yeáu toá chính coù vai troø 

quyeát ñònh laø chaát löôïng phoâi vaø côn co töû cung.  

Côn co noäi maïc töû cung ñöôïc xem laø yeáu toá coù khaû 

naêng aûnh höôûng ñeán thaønh coâng cuûa thuï tinh trong oáng 

nghieäm. Nghieân cöùu cuûa Fanchin vaø coäng söï (1998) cho 

thaáy soá côn co noäi maïc töû cung vaøo ngaøy chuyeån phoâi 

caøng nhieàu, tæ leä thai laâm saøng caøng giaûm. Caùc taùc giaû 

khaùc cuõng nhaän thaáy vai troø cuûa côn co noäi maïc töû cung 

ñoái vôùi khaû naêng coù thai trong chu kyø töï nhieân cuõng nhö 

trong thuï tinh trong oáng nghieäm. Moät soá nhaø nghieân 

Atosiban improves implantation and pregnancy rates in patients 
with repeated implantation failure.

Vuong Thi Ngoc Lan, Vu Nhat Khang, Giang Huynh Nhu, Ho Manh Tuong

RBMOnline 25 (2012), pp. 254-260

ThS. Giang Huyønh Nhö
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cöùu coøn tieán haønh caùc thöû nghieäm can thieäp nhaèm caûi 

thieän tæ leä thaønh coâng cuûa thuï tinh trong oáng nghieäm. Veà 

thuoác, coù nhieàu loaïi döôïc phaåm ñöôïc aùp duïng vôùi nhieàu 

keát quaû khaùc nhau, trong ñoù coù atosiban. Atosiban laø 

chaát ñoái vaän phoái hôïp cuûa oxytocin/vasopressin V1A. 

Vôùi taùc duïng giaûm co thaét töû cung vaø caûi thieän töôùi maùu 

leân cô töû cung, thuoác ñaõ ñöôïc söû duïng treân caùc chu kyø 

thuï tinh trong oáng nghieäm (TTTON) vôùi nhöõng tröôøng hôïp 

sinh soáng ñaõ ñöôïc baùo caùo.

Moät nghieân cöùu ñoaøn heä tieán cöùu ñaàu tieân veà taùc duïng 

cuûa atosiban leân côn co töû cung, tæ leä laøm toå vaø tæ leä thai 

laâm saøng ôû caùc beänh nhaân ñöôïc chuyeån phoâi tröõ laïnh coù 

tieàn caên thaát baïi chuyeån phoâi nhieàu laàn ñöôïc ñaêng treân 

taïp chí RBM online naêm 2012. Nghieân cöùu ñöôïc tieán 

haønh treân 71 beänh nhaân, coù tieàn caên thaát baïi chuyeån 

phoâi nhieàu laàn, ñöôïc tieán haønh chuyeån phoâi tröõ laïnh taïi 

Ñôn vò Hoã trôï sinh saûn, beänh vieän An Sinh töø thaùng 

3 ñeán thaùng 8/2011. Beänh nhaân thaát baïi chuyeån phoâi 

nhieàu laàn laø nhöõng beänh nhaân khoâng coù thai sau ít nhaát 

3 laàn chuyeån phoâi vôùi nhieàu hôn 8 phoâi chaát löôïng toát. 

Tieâu chuaån nhaän: beänh nhaân thaát baïi chuyeån phoâi nhieàu laàn:

1. Tuoåi töø 18-40.

2. FSH <10 IU/l.

3. Chu kyø kinh 25-34 ngaøy.

4. Coù thoâng tin roõ raøng veà caùc chu kyø IVF tröôùc.

5. Coù nhieàu hôn 1 phoâi chaát löôïng toát sau raõ ñoâng.

Tieâu chuaån loaïi:

1. Adenomyosis.

2. Töû cung baát thöôøng.

3. Nhaân xô töû cung.

4. ÖÙ dòch tai voøi. 

Beänh nhaân ñöôïc chuaån bò noäi maïc töû cung (NMTC) vôùi 

estradiol valerate (Progynova®, 2mg) uoáng 4 laàn/ngaøy. 

Neáu NMTC >8mm sau ít nhaát 12 ngaøy vôùi estradiol, 

beänh nhaân ñöôïc boå sung progesterone lieàu 2 lieàu 90 mg/

ngaøy (Crinone®, 8%). Chuyeån phoâi tröõ laïnh ñöôïc tieán 

haønh 2 ngaøy sau khi baét ñaàu progesterone. Atosiban 

(Tractocile®) ñöôïc söû duïng vôùi lieàu bolus 6,75mg 30 

phuùt tröôùc khi chuyeån phoâi, sau ñoù laø truyeàn tónh maïch 

vôùi toác ñoä 18 mg/giôø trong 1 giôø vaø 6mg/giôø trong 2 giôø 

tieáp theo. Toång lieàu atosiban ñöôïc söû duïng laø 36,75mg.

Côn co töû cung ñöôïc ño baèng maùy sieâu aâm qua ngaû aâm 

ñaïo bôûi moät baùc só duy nhaát 30 phuùt tröôùc vaø 3 giôø sau 

khi chuyeån phoâi töông öùng vôùi thôøi ñieåm ngay tröôùc khi 

söû duïng atosiban vaø sau khi truyeàn xong atosiban trong 

thôøi gian 4 phuùt. Toaøn boä quaù trình naøy seõ ñöôïc ghi hình 

laïi ñeå ñeám soá côn co töû cung trong 4 phuùt.

Keát quaû cuûa nghieân cöùu cho thaáy atosiban coù theå coù 

ích cho nhöõng beänh nhaân thaát baïi laøm toå nhieàu laàn vôùi 

taàn suaát cuûa côn co töû cung giaûm ñi ñaùng keå sau khi 

söû duïng atosiban, tæ leä laøm toå cuûa phoâi vaø tæ leä thai laâm 

saøng laàn löôït laø 13,9% vaø 43,7%. Moät trong caùc cô 

cheá coù theå laø atosiban laøm giaûm côn cô töû cung töø ñoù 

laøm caûi thieän tæ leä laøm toå vaø tæ leä thai laâm saøng, nhöng 

cuõng coù theå bao goàm caùc cô cheá khaùc. Vôùi ñoái töôïng 

nghieân cöùu laø caùc beänh nhaân thaát baïi laøm toå nhieàu 

laàn, coù theå noùi tæ leä coù thai laâm saøng ñaõ ñöôïc caûi thieän 

töø 0% (thaát baïi nhieàu chu kyø) trôû thaønh 43,7% sau 

khi ñöôïc söû duïng atosiban trong chuyeån phoâi. Keát quaû 

höùa heïn cuûa nghieân cöùu naøy laø tieàn ñeà cho caùc nghieân 

cöùu khaùc veà öùng duïng atosiban cho nhöõng beänh nhaân 

coù tieân löôïng toát hôn hay thöôøng quy taát caû caùc beänh 

nhaân laøm TTTON.
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First trimester prenatal screening among women pregnant 
after IVF/ICSI

Anne Cathrine Gjerris, Ann Tabor, Anne Loft, Michael Christiansen and Anja Pinborg

Human Reproduction Update, Vol.18, No.4 pp. 350–359, 2012

KIEÅM TRA SAØNG LOÏC TRONG TAM CAÙ NGUYEÄT ÑAÀU 
ÔÛ NHÖÕNG PHUÏ NÖÕ MANG THAI SAU IVF/ICSI

Chaån ñoaùn tieàn saûn treân caùc tröôøng hôïp coù thai sau 

IVF/ICSI coù theå taêng tæ leä döông tính giaû, caàn coù heä 

soá ñieàu chænh thích hôïp trong thöïc haønh laâm saøng.

Taïi nhieàu quoác gia hieän nay, vieäc chaêm soùc tieàn saûn vaø 

saøng loïc tröôùc sinh nhaèm phaùt hieän nhöõng baát thöôøng 

nhieãm saéc theå (NST) (ñaëc bieät laø hoäi chöùng Down) laø raát 

caàn thieát. Ñieàu ñoù cuõng ñöôïc duøng trong tieáp caän nhöõng 

phuï nöõ coù thai sau IVF. Tuy nhieân, ôû nhöõng tröôøng hôïp 

naøy coù moät soá vaán ñeà phöùc taïp hôn, ñoù laø ñoä tuoåi trung 

bình cuûa ngöôøi meï cao, tæ leä ña thai vaø tæ leä maát thai 

trong song thai cao vaø tæ leä baát thöôøng NST cao. Human 

Reproduction Update thaùng 4 naêm 2012 ñaõ coù baøi toång 

quan veà taàm soaùt tieàn saûn ôû tam caù nguyeät ñaàu ôû nhöõng 

thai phuï sau khi thöïc hieän IVF. Döõ lieäu cuûa baøi ñöôïc 

tìm kieám thoâng qua MESH-term/MEDLINE, söû duïng 

döõ lieäu töø PubMed vaø thö vieän Cochrane ñaõ ñöôïc thöïc 

hieän cho ñeán thaùng 05 naêm 2011, khoâng coù giôùi haïn 

thôøi gian baét ñaàu khaûo saùt. Toång coäng coù 61 baøi baùo 

ñöôïc löïa choïn ñeå xem xeùt vaø toång hôïp. 

Khieám khuyeát trong quaù trình hình thaønh giao töû vaø caùc 

tröôøng hôïp saåy thai töï nhieân lieân tieáp thöôøng coù lieân quan 

ñeán baát thöôøng NST. ÔÛ nhöõng caëp vôï choàng ñöôïc hoã trôï 

sinh saûn noùi chung, tæ leä baát thöôøng nhieãm saéc theå (10-

20%), tæ leä baát thöôøng nhieãm saéc theå ôû treû ra ñôøi nhôø ICSI 

(1,6-14,7%) cao ñaùng keå so vôùi nhoùm chöùng laø treû sinh 

ra nhôø thuï tinh töï nhieân (0,0-0,9%). Trong ñoù tæ leä sai leäch 

caáu truùc NST thöôøng, chuû yeáu do di truyeàn töø cha hoaëc 

do sai leäch môùi, vaø baát thöôøng NST giôùi tính ñöôïc xem laø 

yeáu toá chính taïo ra söï khaùc bieät giöõa 2 nhoùm. 

Traàn Baûo Ngoïc, Taêng Quang Thaùi
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Kieåm tra saøng loïc tröôùc sinh ñeå phaùt hieän nhöõng baát 

thöôøng NST nhaèm chaån ñoaùn xaùc ñònh ôû nhöõng thai kyø 

nguy cô cao veà baát thöôøng NST thai nhi baèng caùch söû 

duïng keát hôïp laâm saøng (tuoåi meï, caùc baát thöôøng nhieãm 

saéc theå thai kyø tröôùc), sinh hoùa (plasma protein A coù 

lieân quan thai kyø (PAPP-A) vaø Beta–hCG töï do) vaø caùc 

chæ ñieåm treân sieâu aâm (ño ñoä môø da gaùy – NT, khoâng coù 

xöông muõi, traøo ngöôïc van ba laù,...). Qua phaân tích caùc 

döõ lieäu cho thaáy söï keát hôïp sieâu aâm ño ñoä môø da gaùy 

(NT) vaø hai chaát ñaùnh daáu huyeát thanh trong “double 

test” (PAPP-A vaø Beta- hCG töï do) thöôøng ñöôïc öùng 

duïng. Maãu maùu ñöôïc laáy khi thai ñöôïc 8-14 tuaàn. Söû 

duïng ñieåm caét nguy cô laø 1:300, tæ leä phaùt hieän trisomy 

21 trong khoaûng 70% khi keát hôïp sieâu aâm ño ñoä môø da 

gaùy vaø tuoåi cuûa ngöôøi meï trong 5% tæ leä saøng loïc döông 

tính. Tæ leä phaùt hieän coù theå taêng leân vaø tæ leä döông giaû 

giaûm xuoáng baèng caùch thöïc hieän double test vôùi thôøi 

ñieåm sôùm. 

Ñaùnh giaù tuoåi thai (GA) raát quan troïng. Ño 

chieàu daøi ñaàu moâng (CRL) treân sieâu aâm öôùc tính GA 

thöôøng ñöôïc söû duïng. Nhöng ôû nhöõng thai kyø sau IVF/

ICSI, ngaøy chuyeån phoâi laø xaùc ñònh vaø do ñoù coù theå tính 

chính xaùc GA. Tuy nhieân, giai ñoaïn phaùt trieån cuûa phoâi 

vaø/hoaëc nhau thai sau IVF/ICSI coù theå coù nhöõng khaùc 

bieät vaø coù theå bò boû soùt neáu khoâng döïa treân sieâu aâm. 

Ñieàu naøy coù theå aûnh höôûng ñeán vieäc tính boäi soá cuûa 

trung vò (MoM) cuûa caùc daáu hieäu sinh hoùa vaø sieâu aâm 

trong kieåm tra saøng loïc tröôùc sinh, laøm taêng tæ leä döông 

tính giaû trong nhöõng thai kì do IVF/ICSI. 

Tröôøng hôïp ñôn thai sau IVF/ICSI: Khoâng neân aùp 

duïng triple test vì trong tam caù nguyeät thöù hai, nhöõng 

chaát ñaùnh daáu trong huyeát thanh ñaõ thay ñoåi ñaùng keå ôû 

phuï nöõ coù thai sau IVF, Beta-hCG taêng cao, AFP vaø uE3 

giaûm, tæ leä aâm tính giaû taêng cao so vôùi chu kyø khoâng IVF.

Söï thay ñoåi noàng ñoä PAPP-A trong nhöõng tröôøng hôïp 

mang thai sau IVF do nhieàu yeáu toá. Caùc yeáu toá coù lieân 

quan ñeán vieäc giaûm PAPP-A goàm chu kyø FET, taêng soá 

löôïng tröùng choïc huùt, inhibin A taêng, kích thích buoàng 

tröùng... Tuy nhieân, trong tröôøng hôïp mang thai töï nhieân 

vôùi thôøi gian mong con treân 2 naêm, noàng ñoä cuûa PAPP-A 

töông ñöông vôùi tröôøng hôïp do IVF (0,83 so vôùi 0,84). 

Beân caïnh ñoù, nhieàu nghieân cöùu laáy maãu maùu xeùt nghieäm 

Beta-hCG khi GA ñöôïc 11-13 tuaàn cho thaáy noàng ñoä 

Beta-hCG taêng leân trong tam caù nguyeät ñaàu sau IVF/ICSI. 

Nhöng, neáu laáy maãu maùu sôùm hôn, khoaûng tuaàn thöù 8, 

caùc nhaø nghieân cöùu phaùt hieän noàng ñoä Beta-hCG khoâng 

thay ñoåi trong nhöõng tröôøng hôïp mang thai do IVF. Trong 

nhoùm IVF/ICSI, giaù trò Beta-hCG MoM taêng ñaùng keå khi 

GA taêng. Khoâng coù moái quan heä giöõa nhöõng giaù trò cuûa 

caùc chaát ñaùnh daáu huyeát thanh vaø soá löôïng phoâi chuyeån.

Khoâng coù söï khaùc bieät trong giaù trò trung bình NT MoM 

giöõa hai nhoùm coù thai do IVF vaø khoâng do IVF. Tuy nhieân, 

ñoä môø da gaùy daøy hôn hay moûng hôn ôû thai nhi do IVF 

vaãn coøn nhieàu tranh caõi. Ñoái vôùi nhöõng thai FET, ngöôøi ta 

ñaõ tìm thaáy NT töông töï nhoùm chöùng. Khoâng coù giaûi thích 

sinh hoïc roõ raøng cho caùc thay ñoåi giaù trò NT trong nhöõng 

tröôøng hôïp mang thai do IVF/ICSI vaø nhöõng phaùt hieän coù 

söï bieán ñoåi ñaùng keå coù theå laø ngaãu nhieân.

Vieäc saøng loïc keát hôïp trong nhöõng tröôøng hôïp ñôn thai do 

IVF/ICSI, bao goàm tuoåi meï, ño ñoä môø da gaùy vaø caùc chaát 

ñaùnh daáu sinh hoïc, laø caàn thieát. Tuy nhieân, caùc chaát ñaùnh 

daáu sinh hoïc döôøng nhö bò loaïi tröø do gaây ra tæ leä döông 

tính giaû cao. Caàn thöïc hieän nhieàu nghieân cöùu hôn ñaùnh 

giaù taùc ñoäng cuûa nguyeân nhaân voâ sinh, phöông phaùp ñieàu 

trò vaø ñaùp öùng vôùi ñieàu trò coù theå gaây ra nhöõng bieán ñoåi 

khaùc nhau trong caùc ñieåm moác trong saøng loïc.

Tröôøng hôïp song thai sau IVF/ICSI: Coù theå sieâu 

aâm trong ba thaùng ñaàu ñeå kieåm tra soá löôïng nhau thai, 

ñoä daøy cuûa maøng giöõa hai thai, lambda vaø caùc daáu hieäu 

khaùc. Saøng loïc tröôùc sinh trong nhöõng tröôøng hôïp mang 

thai sau IVF/ICSI phaûi ñoái maët vôùi hai vaán ñeà. Thöù nhaát, 

caùc xeùt nghieäm sinh hoùa trong sinh ñoâi dò hôïp töû bò giôùi 

haïn bôûi hieäu öùng maët naï cuûa sinh ñoâi cuøng tröùng bình 

thöôøng vaø khoù khaên trong vieäc xaùc ñònh baát thöôøng. Khoù 

khaên thöù hai laø noàng ñoä caùc chaát ñaùnh daáu sinh hoùa seõ 

khaùc nhau giöõa caùc tröôøng hôïp mang thai do IVF/ICSI 

vaø mang thai töï nhieân.
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Khoâng coù ñuû döõ lieäu so saùnh vieäc kieåm tra saøng loïc 

trong tam caù nguyeät ñaàu cuûa caùc tröôøng hôïp song thai 

töï nhieân hay do IVF. Tuy nhieân, caùc nghieân cöùu ñaõ chæ 

ra raèng ñeå khaéc phuïc khoù khaên vôùi caùc chaát ñaùnh daáu 

huyeát thanh trong nhöõng tröôøng hôïp song thai coù theå 

tính toaùn moät ruûi ro giaû ñònh cho moãi tröôøng hôïp trong 

caëp sinh ñoâi khaùc tröùng vaø moät nguy cô keát hôïp trong 

caëp sinh ñoâi cuøng tröùng. Hieän taïi, caùc chaát ñaùnh daáu 

sinh hoùa khoâng neân aùp duïng vì chöa theå ñöa ra thuaät 

toaùn tính nguy cô phuø hôïp treân daân soá song thai sau 

IVF/ICSI roäng lôùn. Do ñoù, kieåm tra saøng loïc trong tam 

caù nguyeät ñaàu cuûa caùc tröôøng hôïp song thai sau IVF 

neân döïa treân tuoåi meï vaø vieäc ño ñoä môø da gaùy. Ñoä môø 

da gaùy trong song thai coù hai maøng ñeäm sau IVF khoâng 

daøy hôn vôùi ñoä môø da gaùy trong nhöõng tröôøng hôïp song 

thai khoâng do IVF, traùi ngöôïc vôùi tröôøng hôïp ñôn thai 

sau IVF thöôøng coù ñoä môø da gaùy daøy hôn. Ñoä môø da gaùy 

bò aûnh höôûng bôûi moâi tröôøng, nhau thai, ngöôøi meï hay 

nhöõng taùc nhaân khaùc ñaëc tröng trong quaù trình mang 

thai ñoù. Vieäc ñaït ñöôïc ñoä chính xaùc trong thao taùc laø voâ 

cuøng quan troïng.

Nhöõng thai kyø song thai coù hieän töôïng maát 

thai: Nhöõng nghieân cöùu ñaõ chæ ra 12-30% caùc tröôøng 

hôïp song thai sau IVF/ICSI ñöôïc phaùt hieän baèng sieâu 

aâm sôùm trong tuaàn 7-8 ngay laäp töùc giaûm coøn ñôn thai, 

hieän töôïng naøy goïi laø hieän töôïng “maát thai”. 

Khoâng coù söï khaùc bieät trong noàng ñoä cuûa PAPP-A vaø 

Beta-hCG töï do trong huyeát thanh ôû caû tröôøng hôïp maát 

thai hay ñôn thai. Chæ khi söï maát thai xaûy ra trong voøng 

4 tuaàn, khi laáy maãu maùu thì caû PAPP-A vaø Beta-hCG 

töï do môùi taêng leân ñaùng keå trong thai kyø maát thai, so 

saùnh vôùi caùc tröôøng hôïp ñôn thai. Khoâng coù söï khaùc 

bieät ñaùng keå veà giaù trò trung bình MoM cuûa PAPP-A 

vaø Beta-hCG töï do cuûa nhöõng tröôøng hôïp maát thai 

sôùm (sôùm hôn tuaàn thöù 9) hay treã (tuaàn thöù 9-13) hay 

tröôøng hôïp ñôn thai (Beta-hCG laàn löôït laø 0,98, 1,13, 

0,95 vaø PAPP-A laø 0,84, 0,80, 0,74). Töông töï, khoâng 

coù söï khaùc bieät trong caùc pheùp ño NT. Tuy nhieân, soá 

löôïng song thai maát raát nhoû vaø caû caùc chaát ñaùnh daáu 

huyeát thanh nhö PAPP-A vaø Beta-hCG ñeàu coù khuynh 

höôùng taêng. Trong soá nhöõng phuï nöõ coù tuùi phoâi thöù hai 

troáng, caùc giaù trò ñaùnh daáu saøng loïc gioáng vôùi caùc tröôøng 

hôïp ñôn thai, tuy nhieân trong nhoùm coù tuùi phoâi thöù hai 

coù moät phoâi ñaõ cheát ño ñöôïc CRL, giaù trò trung vò cuûa 

PAPP-A taêng ñaùng keå, trong khi Beta-hCG khoâng bò aûnh 

höôûng. Moâ hình hoùa sai soá PAPP-A MoM naøy, tæ leä phaùt 

hieän trisomy 21 coù theå giaûm töø 85% coøn 75%. 

Caùc taùc giaû thaáy raèng vieäc saøng loïc ôû tam caù nguyeät ñaàu 

trong nhöõng thai kyø do IVF trong tröôøng hôïp maát thai, 

caùc chaát ñaùnh daáu sinh hoïc coù theå ñöôïc söû duïng nhöng 

trong tröôøng hôïp maát thai coù hieän dieän cuûa moät phoâi ñaõ 

cheát ño ñöôïc CRL, coù theå coù nhieàu sai soùt; khi ñoù vieäc 

saøng loïc neân döïa vaøo tuoåi meï vaø pheùp ño NT.

KEÁT LUAÄN

Kieåm tra saøng loïc keát hôïp trong tam caù nguyeät ñaàu 

laø moät phöông phaùp saøng loïc khoâng xaâm laán, thích 

hôïp vôùi nhöõng thai kyø sau IVF/ICSI. Tuy nhieân, caùc 

khuyeán caùo neân ñöôïc xem xeùt vì caùc chaát ñaùnh daáu 

sinh hoïc raát bieán ñoäng, gaây ra moät tæ leä döông tính 

giaû cao trong caùc tröôøng hôïp. Caùc nguyeân nhaân voâ 

sinh, phaùc ñoà hoã trôï sinh saûn, caù nhaân ngöôøi beänh ñaùp 

öùng ñieàu trò,... ñeàu coù aûnh höôûng ñeán noàng ñoä cuûa caùc 

daáu hieäu trong kieåm tra saøng loïc theo nhieàu caùch khaùc 

nhau, khoù ñeå ñaït ñöôïc toái öu trong vieäc ñieàu chænh 

caùc yeáu toá hoaëc phöông phaùp. Caùc nhaø nghieân cöùu 

chöùng minh raèng aùp duïng heä soá hieäu chænh trong caùc 

tröôøng hôïp mang thai sau IVF/ICSI coù hieäu quaû saøng 

loïc toát hôn. Thöïc hieän caùc yeáu toá ñieàu chænh trong thöïc 

haønh thöôøng ngaøy ñoøi hoûi caù nhaân phaûi coù kieán thöùc 

veà phöông phaùp ñieàu trò sinh saûn. Caùc nghieân cöùu cho 

thaáy ôû nhöõng phuï nöõ coù thai sau khi laøm IVF khaû naêng 

chaáp thuaän thöïc hieän caùc thuû thuaät chaån ñoaùn tieàn 

saûn coù can thieäp thaáp hôn so vôùi nhöõng phuï nöõ coù thai 

töï nhieân. Ñieàu naøy coù theå do taâm lyù, vaø tæ leä 0,5-1,0% 

tröôøng hôïp saåy thai töï nhieân lieân quan ñeán quaù trình 

thöïc hieän kyõ thuaät laáy maãu. Nguy cô naøy coù theå taêng 

leân gaáp ñoâi ôû tröôøng hôïp song thai.


